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 Аннотация. В течение последних двадцати лет основное внимание уделяется исследова-
нию ВПЧ(вирус папилломы человека)-инфекции, как причины рака шейки матки (РШМ) сре-
ди женщин. Тем не менее, остается мало изученными другие аспекты распространения и 
последствия этой инфекции, которые оказывают влияние на общественное здоровье. Виру-
сы, содержащие ДНК и поражающие эпителий кожи и слизистых оболочек, представляют 
собой наиболее распространенную группу вирусных возбудителей инфекций половых путей. 
Передача ВПЧ происходит при близком контакте с инфицированным лицом и представля-
ет значительную медико-социальную проблему. Исследования также свидетельствуют о 
том, что инфицирование ВПЧ преимущественно характерно для молодых, сексуально ак-
тивных людей, и сопровождается повышенным онкогенным риском у женщин и мужчин в 
возрасте до 30 лет. Факторы риска инфицирования ВПЧ включают ранний возраст нача-
ла половой активности, наличие трех и более половых партнеров, наличие сопутствующих 
генитальных инфекций, анальные половые контакты и иммуносупрессивные заболевания.
      Ключевые слова: распространенность ВПЧ, ДНК-содержащий вирусы, высоко онкоген-
ный риск. 

  Annotasiya. Oxirgi yigirma yil davomida ayollar orasida IPV (inson papillomavirusi) 
infeksiyasini bachadon boʻyni saratoni (BBS) sababi sifatida oʻrganishga asosiy e’tibor qaratildi. 
Biroq, ushbu infeksiya tarqalishining boshqa jihatlari va aholi salomatligiga ta’sir qiladigan 
oqibatlari hali ham yaxshi tushunilmagan. DNKni oʻz ichiga olgan va teri va shilliq pardalar 
epiteliysini jarohatlovchi viruslar genital trakt infeksiyalarining virusli patogenlarining eng keng 
tarqalgan guruhidir. IPV yuqishi zararlangan odam bilan yaqin aloqada boʻlish orqali yuzaga 
kelib, muhim tibbiy va ijtimoiy muammodir. Tadqiqotlar shuni koʻrsatadiki, IPV infeksiyasi 
asosan yosh, jinsiy faol odamlarda uchraydi va 30 yoshgacha boʻlgan ayollar va erkaklarda 
onkogen xavfining oshishi bilan bogʻliq. IPV infeksiyasi uchun xavf omillari orasida jinsiy 
faoliyatning erta boshlanishi, uch yoki undan ortiq jinsiy sheriklar boʻlishi, birga keladigan
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genital infeksiyalarning mavjudligi, anal jinsiy aloqa va immunosupressiv kasalliklar mavjud.
 Kalit soʻzlar: IPV tarqalish, DNK oʻz ichiga olgan viruslar, yuqori onkogen xavf.

    Abstract. Over the past twenty years, the main attention has been paid to the study of HPV (human 
papillomavirus) infection as a cause of cervical cancer (CC) among women. However, other aspects 
of the spread and consequences of this infection that impact public health remain poorly understood. 
Viruses containing DNA and infecting the epithelium of the skin and mucous membranes are the most 
common group of viral pathogens of genital tract infections. HPV transmission occurs through close 
contact with an infected person and represents a significant medical and social problem. Research 
also suggests that HPV infection is predominantly common in young, sexually active people, and is 
associated with an increased oncogenic risk in women and men under 30 years of age. Risk factors 
for HPV infection include early age at onset of sexual activity, having three or more sexual partners, 
the presence of concomitant genital infections, anal intercourse, and immunosuppressive diseases.
 Key words: HPV prevalence, DNA-containing viruses, highly oncogenic risk.

Введение. Общепризнано значение виру-
сов папилломы человека (ВПЧ) в формиро-
вании различных новообразований. Особое 
значение ВПЧ придается в связи с тем, что 
он часто является причиной злокачествен-
ных образований в эпителиальных тканях 
шейки матки, вульвы, влагалища, полового 
члена, ануса, рта, миндалин или горла [2, 3, 
5, 8].  Во многих странах мира, в том числе 
и в Узбекистане выявили высокий уровень 
распространения ВПЧ [1, 4]. В последние 
годы основное внимание исследователей 
направлено на изучение распространенно-
сти и профилактики ВПЧ у женщин. Одна-
ко ВПЧ не обладает половой избирательно-
стью. Поэтому в процессе распространения 
ВПЧ должны участвовать как женщины, так 
и мужчин. Тем более, что доказано превали-
рование полового пути передачи ВПЧ [6, 7]. 
Цель исследования. Выявление ча-
стоты ВПЧ инфекции у молодых муж-
чин и определение факторов риска.
Методы исследования.
 В г. Ташкенте, на условиях анонимности и 
добровольного участия, были опрошены и 
обследованы 41 неженатых мужчин, в возрас-
те 17-29 лет, ранее не состоявших в браке. Из 
них 20 чел. (48,8%) обратились в анонимный 
кабинет Республиканского специализирован-
ного научно-практического медицинского 
центра дерматологии и косметологии с жало-
бами на зуд и боль при мочеиспускании (подо-
зрение на мочеполовую инфекцию) Осталь-
ные 21 чел. (51,2%) проходили обследование 
по направлению из Органов регистрации ак-

тов гражданского состояния (ЗАГС), в связи 
с предстоящей женитьбой и не предъявляли 
жалоб на поражение мочеполовой систе-
мы. Опрос проводили с целью установления 
подробностей половой жизни и выявления 
возможных факторов риска заражения ВПЧ. 
У всех мужчин провели скрининг мазков, 
взятых из уретры, на наличие генетических 
маркеров ВПЧ. Мазки исследовали в рефе-
ренс-лаборатории Научно-исследовательско-
го института вирусологии Республиканского 
специализированного научно-практического 
медицинского центра эпидемиологии, ми-
кробиологии, инфекционных и паразитарных 
заболеваний МЗ РУз, применением тест си-
стемы “АмлиСенс” “ДНК Сорб АМ” для экс-
тракции ДНК вируса. Количественное опре-
деления ДНК вируса папилломы человека 
высокого канцерогенного риска в процессе ис-
следования наличие в биологических мазках 
14 типов (16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 
58, 59, 66, 68) методом полимеразной цепной 
реакции «АмплиСенс ВПЧ ВКР скрин-титр-
14-FL». А также дифференциация ДНК ВПЧ 
ВКР 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 
66, 68 генотипов в собранном материале при-
меняли реагент «АмплиСенс ВПЧ ВКР гено-
тип-титр- FL».(ФБУН ЦНИИ Эпидемиологии 
Роспотребнадзора, Российская Федерация) [4, 8]..  
 Результаты и обсуждение. При опросе было 
установлено, что из 41 неженатых моло-
дых мужчин половые отношения были у 26 
чел. (63,4±7,5%). Была выявлена тенденция 
(р˃0,5), более частого наличия половых отно-
шений до брака у молодых мужчин со средним 
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Образование Кол-во мужчин Имели половых 
отношений %

Высшее 17 8 47,1±12,5
Среднее 24 18 75,0±9,0

Таблица 1. Частота добрачных половых связей у молодых мужчин
 с разным уровнем образования.

образованием (1,6 раза чаще), по сравнению с 
мужчинами с высшим образованием (Табл.1). 
Из 41 обследованного мужчины у 23 
(56,1±8,1 %) были выявлены генетические 
маркеры ВПЧ высокого онкогенного риска 

(табл. 2). Как оказалось, у мужчин, имевших 
до обследование половые акты, уровень ин-
фицированности ВПЧ, оказался в 3,7 раза 
выше (р<0,001), чем у мужчин, не имевших 
в анамнезе опыта половой жизни (табл.2).  

Таблица 2. Результат обследования мужчин на генетические маркеры ВПЧ

Наличие половых 
отношений

Обследовано 
мужчин Из них ВПЧ+ %

Да 26 20 76,9±8,4
Нет 15 3 20,7±10,8

Всего 41 23 56,8±8,1

В проведенном сравнительном анализе ча-
стоты выявлены генетические маркеры ВПЧ 
в зависимости от повода обследования муж-
чин. Результаты исследования показали, что 
ВПЧ был выявлен в обеих группах мужчин, 
но у мужчин с наличием жалоб на зуд и боли 
при мочеиспускании, частота выявления 
ВПЧ оказалась в 2,4 раза выше (р<0,001), чем 

у мужчин не предъявлявших жалоб и обсле-
дованных по направлению ЗАГСа (табл.3).  
Следует отметить, что у молодых мужчин, 
имевших связь с одним половым партне-
ром, уровень инфицированности составил 
50,0%. А молодые мужчины, имевшие связь 
с более чем одним половым партнером все 
(100,0%) оказались инфицированы ВПЧ.

Таблица 3. Частота выявления ВПЧ у мужчин, в зависимости от 
повода обследования

Повод обследования Обследовано 
мужчин Из них ВПЧ+ %

Наличие жалоб 20 16 80,0±9,2
Направление ЗАГСа 21 7 33,3±10,5

Всего 41 23 56,8±8,1
Из 14 штаммов ВПЧ высокого онкогенно-
го риска, у обследованных мужчин было 
обнаружено 13 штаммов (16, 18, 31, 33, 35, 
39, 45, 51, 56, 58, 59, 66, 68). Из 23 мужчин 
с наличием генетических маркеров ВПЧ, 
только у 8 (34,8±10,2%) было выявлено по 
1 штамму вируса. У 12 (52,2±10,7%) чело-

век было выявлено по 2 штамма и у трех 
(13,0±7,2%) человек по 3 штамма, всего 41 
штамм. В среднем это составило по 1,8 штам-
ма разных типов ВПЧ на 1 инфицированно-
го мужчину. Это свидетельствует о том, что 
в условиях многообразия циркулирующих 
типов ВПЧ, высока вероятность повтор-
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ных заражений другими типами вирусов.
Анализ удельного веса генотипов ВПЧ, 

выявленных у мужчин, показал неравно-
мерность их распространенности (Рис.1).

Рисунок 1. Спектр и частота генотипов ВПЧ, выявленных у мужчин.

Среди всех выявленных генотипов ВПЧ до-
минировали (р<0,001) 18 и 16 генотипы 
(22,0±6,5% и 19,5±6,2% соответственно). Ви-
русы со средним уровнем распространения 
(31, 68, 45, 51 39, 51 генотипы) составили в 
сумме 34,2±7,4%. Вирусы более низкого уров-
ня распространения (33, 35, 66, 39, 56, 58 и 
59 генотипов) составили в сумме 24,3±6,7 %.
	
Выявление ВПЧ у 33,3% здоровых молодых 
мужчин, не имевших признаков воспали-
тельного процесса уретры, обследованных 
по направлению ЗАГСа, свидетельствует о 
широкой распространенности ВПЧ. Причем 
уровень пораженности мужчин оказался в 
3,9 раза выше уровня инфицированности 
(8,5%) женщин фертильного возраста, обсле-
дованных ранее аналогичным методом [1].
Учитывая, что половой путь является основ-
ным, в передаче ВПЧ, наше исследование по-
казало, что мужчины играют активную роль в 
распространении ВПЧ, возможно, даже более 
значимую, чем женщины. Одной из важных 
составляющих мер профилактики заболева-
ний, передающихся половым путем, в том 
числе и ВПЧ, является половая культура на-
селения, направленная на снижение добрач-
ных и неупорядоченных половых связей. Как 
оказалось, среди 41 обследованных молодых 
холостых мужчин, 63,4% уже имели добрач-

ные половые связи. Причем из числа моло-
дых мужчин, признавших наличие половых 
связей 38,5% имели по 2-3, а 15,4% уже по 4-5 
половых партнеров. Как оказалось, уровень 
половой культуры связан с уровнем образо-
вания, так как мужчины с высшим образова-
нием реже имели добрачные половые связи.
Поэтому закономерным является то, что у 
65,2% инфицированных мужчин было выяв-
лено по несколько генотипов ВПЧ. Так из ВПЧ 
инфицированных мужчин, имевших 1 поло-
вого партнера, у 33,3% выявили по несколь-
ко генотипов, у мужчин, имевших 2 половых 
партнера – у 60,0%, у мужчин, имевших 3 по-
ловых партнера – у 80,0%, а у мужчин, имев-
ших 4-5 половых партнера – у всех 100,0% 
выявили по несколько генотипов ВПЧ.
	
Выводы
1. В рамках исследования выявлен высокий 
уровень инфицированности ВПЧ молодых 
мужчин, в 3,9 раз превышающий уровень инфи-
цированности женщин фертильного возраста;
2. Высокий уровень инфицированно-
сти и активный половой образ жиз-
ни определяет мужчин как значи-
мый источник распространения ВПЧ;
3. У молодых мужчин с высшим обра-
зованием более высокий уровень по-
ловой культуры, влияющий на интен-
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сивность полового пути передачи ВПЧ;
4. Высокий уровень инфицирования был выяв-
лен как у мужчин с жалобами на раздражение 
уретры, так и у здоровых мужчин, обследован-
ных в связи с предстоящим бракосочетанием;

5. У ВПЧ инфицированных мужчин 
было выявлено 13 генотипов виру-
са высокого онкогенного риска, как в 
моно, так и в сочетании 2-3 генотипов.
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