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Annotatsiya. Tadqiqotning maqsadi yaylovlarda faoliyat yurituvchi chorvachilarning
ovqatlanishidagi nutriomikaning kamchiliklarini o‘rganish va ularni bartaraf etish bo‘yicha tavsiyalar
ishlab chiqgishdan iborat. Tadqiqot ob’yekti sifatida Surxondaryo viloyatidagi 16 yaylovdagi 102
nafar (78 erkak va 24 ayol) chorvachilar tanlab olindi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, energiya
qiymatining yetarli emasligi bilan birga, muhim biologik faol moddalarning yetishmasligi mavjud
bo‘lib, ovqatlanish ratsionlariga qo‘shimcha manbalarni kiritish zarurati mavjud.

Kalit so‘zlar: chorvachilar, ovqatlanish holati, nutriomika, biologik faol moddalar.

Annotauusi. OCHOBHOW TIIENIBIO JIAaHHOTO WCCIICIOBaHHUS OBUIO BBISBICHUE aeduITa
HYTPUEHTOB B MUTAHUU )KUBOTHOBOJIOB, 3aHATHIX HA TACTOUIIAX, a TAKKE MMOATOTOBKA PEKOMEH JallHii
JUTSL YCTPAHEHUS BBISIBJICHHBIX HEJIOCTATKOB. B HMcclie[oBaHNN paccMaTpUBAIMCH PAITMOHBI TTUTAHUS
102 mactyxoB (78 Myx4nH U 24 >KEHIUHBI), padoTaromux Ha 16 macroumax CypxaHaapbHHCKOM
obnactu. AHanM3 MOKa3all, 4TO JHEpPreThdecKkas IIEHHOCTh MUTAHHUS HEJOCTAaTOYHA, a YPOBEHb
OHMOJIOTMYECKH aKTUBHBIX BEIICCTB 3HAUYMTEIIFHO HIDKE HOPMBI, UTO YKA3hIBAET Ha HEOOXOIUMOCTh
BBEJICHHS JIOTIOJTHUTEIBHBIX UCTOYHUKOB HYTPUEHTOB.

KiaroueBnble cjioBa: KUBOTHOBO/IbI, COCTOAHUEC ITMTAaHUSA, HYTPUOMUKA, OMOJOrHYECKH aKTHB-
HBIC BCIICCTBA

Annotation. The aim of the study was to examine gaps in the nutrition of livestock breeders
working in pastures and develop recommendations to address them. The study involved 102 shep-
herds (78 men and 24 women) from 16 pastures in Surkhandarya region. The findings revealed insuf-
ficient energy intake and significant deficiencies in biologically active substances, highlighting the
need for additional nutrient sources in their diet.
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Kirish. O‘zbekistonda chorvachilik mavjud bo‘lib, ularning salmoqli gqismi yaylov
agrosanoat majmuasining jadal rivojlanayotgan sharoitida faoliyat ko‘rsatmoqda [1]. Shu
tarmogqlaridan biridir. O‘zbekiston Respublikasi bilan birga, chorvadorlarning mahsuldorligi va
Prezidentining  2022-yil  8-fevraldagi PQ- salomatligi bevosita ularning oziqlanishi sifati va
120-son  garoriga asosan mamlakatimizda muvozanatiga bog‘liq.

18 mingdan ortiqg chorvachilik xo‘jaliklari Zamonaviy nutriomika nafaqat makronu-




O‘zbekiston Respublikasi Sanitariya-epidemiologiya va jamoat salomatligi xizmati jurnali

triyentlarga (ogsillar, yog‘lar, uglevodlar), bal-
ki metabolizmni, immunitetni himoya qilish va
antioksidant holatini tartibga solishda muhim rol
o‘ynaydigan mikronutrientlarga ham ko‘proq
e’tibor garatmoqda [2,3]. Shu munosabat bilan,
nutriomikaga — sog‘ligni saglash va tananing
moslashuvchan potensialini saqlash uchun zarur
bo‘lgan ozig-ovqgat omillari yig‘indisini bahol-
ashga ko‘proq e’tibor qaratilmoqda [3].

Yaylovlarni parvarish qilishning murakk-
ab sharoitlari va turli xil ovqatlanish imkoniyati
cheklanganligini hisobga olib, chorvadorlar rat-
sionida ozuqa moddalari yetishmasligini aniqlash
va ularni to‘ldirish bo‘yicha tavsiyalar ishlab
chiqish alohida ahamiyatga ega.

Tadqiqotning maqsadi. Yaylov sharoitida
ishlovchi chorvachilarning ovqatlanishidagi nu-
triomik yetishmovchiliklarni baholash va ularni
bartaraf etish bo‘yicha takliflar ishlab chiqish.

Materiallar va metodlar. Tadqiqot ob’yek-
ti sifatida Surxondaryo viloyatidagi 16 yaylovda
ishlovchi 18-60 yoshdagi 102 nafar ko‘ngilli (78
nafar erkak va 24 nafar ayol) tanlab olindi. Rat-
sionni baholash uchun 24 soatlik ovqatlanishni
eslab qaytarish usuliga asoslangan modifikatsiya
qilingan skrining-testi qo‘llanildi [4,5]. Ovqatla-
nishning ozig-ovqat va biologik qiymati tahlili
26 ta ko‘rsatkich (umumiy va hayvon ogsillari,
yog‘lar, uglevodlar, vitaminlar va minerallar)
bo‘yicha .M. Skurixin va M.N. Volgareva (1987)
[6] ma’lumotnomalari asosida amalga oshirildi,
shuningdek, natijalar fiziologik me’yorlar bi-
lan solishtirildi [7]. Jami 1200 dan ortiq kunlik
menyu-ratsionlar tahlil qilindi.

Tadqiqot natijalari va muhokamalari.
Yaylov sharoitida faoliyat yuritayotgan chor-
vadorlarning ovgqatlanish tizimini tahlil qilish
natijalari ularning ratsioni uy va dala sharoitida
olingan aralash ozig-ovgat manbalariga asosla-
nishini ko‘rsatdi. Biroq ushbu ta’minot ularning
fiziologik ehtiyojlarini to‘liq qoplash uchun ye-
tarli emasligi aniqglandi. O‘tkazilgan tadqiqot-
lar diyetaning sifat va miqdoriy xususiyatlari
belgilangan me’yorlardan sezilarli darajada ke-
chikayotganini ko‘rsatib, bu esa organizmning
sog‘lig‘i, ishchanligi va moslashuvchan imkoni-
yatlarini pasaytirish xavfini yuzaga keltiradi.

Aniqglangan asosiy muammolardan biri bu
energiya qiymati yetishmasligi bo‘lib, u tavsiya
etilgan me’yorlardan 22-25% past ekani kuza-
tildi. Umumiy ogsil miqdori taxminan 20% ga,
hayvon ogsillari esa 25-30% ga kamligi to‘qima-

lar regeneratsiyasi, ferment va gormonlar sintezi
hamda plastik jarayonlarning izdan chiqishiga
olib keladi. Shu bilan birga, o‘simlik yog‘lari va
uglevodlarning iste’moli nisbatan ortigcha (10—
15%), bu esa muvozanatsizlikni kuchaytiradi.

Mikronutriyentlar tanqisligi metabolik ja-
rayonlarga, antioksidant himoyaga, immunitet
funksiyalariga va gomeostazga salbiy ta’sir
ko‘rsatmoqda. Jumladan, A vitamini yetishmasli-
gi (52-60%) ko‘rish qobiliyati, teri va shilliq qa-
vatlar holatiga, immun javobga salbiy ta’sir eta-
di. C vitamini yetishmasligi (22-25%) kollagen
sintezi va antioksidant faollikni pasaytiradi. Folat
yetishmasligi (10—12%) esa hujayra bo‘linishi va
DNK replikatsiyasi jarayonlariga halaqit beradi.
B guruhi vitaminlari, jumladan, tiamin, ribofla-
vin, piridoksin va sianokobalamin (20-50%) ka-
mligi asab tizimi faoliyati, uglevod, ogsil va lipid
almashinuvida muammolarga olib keladi. Niatsin
(10—15%) tanqisligi teri va ichak shilliq qavatlar-
ida o‘zgarishlarni keltirib chiqaradi.

Mineral moddalar spektrida ham jid-
diy yetishmovchiliklar kuzatilmoqda: magniy
(3540%) va selen (35-45%) tanqisligi an-
tioksidant salohiyatini pasaytirib, oksidlovchi
stressni kuchaytiradi; kaliy va xolin (40-50%)
muvozanatsizligi suv-tuz almashinuviga va asab
impulslarini uzatishga ta’sir ko‘rsatadi. Aynigsa,
organizm uchun almashtirib bo‘lmaydigan ami-
nokislotalar — leytsin, lizin, triptofan, treonin,
gistidin va metionin (15-45%) tanqisligi anabo-
lik jarayonlar sekinlashuvi, to‘qimalarning tikla-
nish qobiliyati pasayishi va ogsil sintezi susay-
ishiga olib keladi.

Tadqiqot yakunlari shuni ko‘rsatdiki, yaylov
chorvadorlarining ovqatlanishidagi kamchiliklar-
ni oddiy ratsion orqali bartaraf etishning imkoni
yo‘q. Shu sababli ularning ovqatlanish tizimiga
boyitilgan o0zig-ovqat mahsulotlari, vitamin-min-
eral komplekslari va ixtisoslashgan biologik
faol qo‘shimchalarni joriy qilish lozim. Bunday
yondashuv, ayniqsa, yuqori jismoniy faollik va
termoregulyatsiya yukiga duch keladigan, mo-
slashuvchanlik imkoniyatlari cheklangan sharoit-
larda yashovchi aholida dolzarb ahamiyatga ega.

Xulosalar:

1. Chorvadorlarning yaylov sharoitida
oziqlanishi energiya va biologik giymatning,
ayniqsa mikroelementlarning aniq tanqisligi bi-
lan tavsiflanadi.

2. Oziq moddalarning asosiy yetishmasligi
A, B, C guruhi vitaminlari, minerallar (magniy,

54

=

Cp—



2025-yil, 2-son

kaliy, selen) va muhim aminokislotalarga tegish- ovqatlanish ratsionlari nutriomikasiga maxsus
li. ozig-ovqat mahsulotlari va biologik faol qo‘shim-
3. Aniglangan buzilishlarni tuzatish uchun chalar yordamida aralashuv tavsiya etiladi.
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